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PROGRAMMA 
 

Auditorium – Centro Congressi 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Policlinico Gemelli 

 

 

Domenica, 10 Novembre 2013 
 

10,00  Registrazione dei partecipanti 

 

14,00  Comunicazioni libere  

  Moderatori: S. Dittoni, A. Oldani, F. Placidi, M. Terzaghi  

  

 

17,10  Saluto delle Autorità 

   

17,30  Lecture di apertura  

  L’esperienza soggettiva del tempo 

  M. Dorato  

    

 

18,15  Cerimonia di consegna dei Premi alla carriera 
  Premio AIMS 
  Premio Speciale del Congresso 
 

 

19,00  Cocktail di benvenuto 
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Lunedì, 11 Novembre 2013 
 
 

Mattina   
 
9,00-10,00  Simposio: Sonno e Stroke 
Moderatori:  C.L. Bassetti, V. Di Lazzaro, M.R. Valente 
 
9,00  Sonno e stroke 

C.L. Bassetti 
   
9,30  Stroke, sonno e plasticità cerebrale 
  V. Di Lazzaro 
 
  Discussant: C.L. Bassetti, V. Di Lazzaro, G. Della Marca, G.L. Gigli 
     
 
10,00-11,20  Simposio: Studio PROMISES 
Moderatori:   E. Agostoni, L. Parrino, A. Sanna 
 
10,00  Medicina del Sonno e cardiologia, i perché di un incontro    

G. Parati 
 

10,20   Farmaci ad azione cardiovascolare e disturbi del sonno: quale interrelazione  
  C. Borghi 

 
10,40  Terapie non farmacologiche cardiovascolari e disturbi del sonno  

G. Perego, P. Perrone Filardi 
 

11,00  Studio PROMISES: risultati di analisi cross-sectional   
C. Lombardi 

 
11,20-12,00  Lecture* 
  M. Tantucci 

* Titolo in fase di definizione  

 
12,00-13,30 Simposio congiunto AIPO - AIMS 
Moderatori: F. Cirignotta, F. Fanfulla, F. Mormile    

 
12,00   L’asma bronchiale   

F. Fanfulla 
 

12,20   Ventilazione meccanica non invasiva  
R. Drigo 
 

12,40  Lo pneumologo nell'utilizzo della tecnologia nella diagnostica dei DRS 
F. Dal Farra 
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13,00  La misura della qualità del sonno nei pazienti con patologia respiratoria cronica    
R. Manni 

 
13,20  Lunch 

  

 
Pomeriggio   
 
14,30-15,00  Lecture* 

L’Ipnotico sublinguale e i fenotipi dell’insonnia: nuove opportunità terapeutiche 
L. Parrino 
*Con il contributo non condizionato di Meda Pharma 

 
15,00-16,30 Simposio: Medicina del sonno tra pubblico e privato 
Moderatori:  De Benedetto, S. Mondini, L. Parrino, A. Sanna  
 
15,00  Il ruolo del MMG nella gestione del soggetto OSAS 
   C. Bruschelli 
 
15,15  La gestione dei disturbi del sonno in ambito lavorativo  
  G. Costa 
 
15,30  La prescrizione dei presidi ventilatori per i disturbi respiratori del sonno: 

normativa nazionale e variabili territoriali    
M. Bosi 
 

15,45   Diagnosi e cura dei disturbi del sonno a Roma e nel Lazio: chi, dove e come 
  L. Di Michele 

 
16,00   Il Tavolo Tecnico Intersocietario: Sonnolenza e Sicurezza nei pazienti OSAS  

S. Garbarino 
 

16,15   Discussione 
 
 

16,30-18,00 Sonnolenza e disturbi del sonno: la prevenzione nella riduzione degli incidenti 
alla guida di autoveicoli    

Moderatori: S. Garbarino, G.L. Gigli, L. Parrino    
 
16,30   Fisiopatogenesi della sonnolenza: update   
  L. Nobili 
 
16,50   Prevenzione dei disturbi del sonno e sonnolenza  

S. Garbarino, S. Briata  
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17,10   La prospettiva del  progetto interdisciplinare  

“Sistemi Innovativi di Prevenzione degli Incidenti Stradali”   
B. Janis, F. Fantò, A. Gelormini, D. Milio, A. Trampini 

 
17,30   La gestione sanitaria dei mobile workers  
  G. Taino, S. Macrì, P. Vassallo 
 
17,50   Discussione 
 
 
 
18.00-19.00 Assemblea soci AIMS 
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Martedì, 12 Novembre 2013 

Mattina  

 
9,00-10,15 Simposio: Narcolessia 
Moderatori: Y. Dauvilliers, G. Plazzi 
 

9,00   Role of the hypothalamic histamin system in narcolepsy 
                        Y. Dauvilliers 
 
9,25  Controllo cardiovascolare durante il sonno in topi knock-out privi di istamina  
                        A. Silvani 
 
9,40  La narcolessia pediatrica 
                        G. Plazzi 
 
9,55  I bambini con narcolessia e la scuola: risorse, difficoltà e possibili interventi   
              F. Ingravallo                                                                   

10,10   Discussione 
 

10,15-11,15 Simposio: Sonno e dolore: up-to-date 
Moderatori: H. Bastuji , E. Testani , M. Valeriani 
 

10,15  Neurophysiological investigation of the “pain matrix” during sleep 
H. Bastuji 

 
10,35  Disturbi del sonno in pazienti emicranici con comorbidità per la fibromialgia 

M. De Tommaso  

10,55  Modificazioni del sonno nelle cefalee primarie  
C. Vollono      
    

 
11.15-13.15 Simposio: Chirurgia dell’OSAS 
Moderatori: G. Paludetti, C. Vicini    
 
Discussant: M. De Benedetto 

 
11,15  Palatoplastica anteriore 

A. Marzetti  
 

11,35  Palatoplastica laterale 
J. Galli  
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11,55  Chirurgia ipofaringea 
E. Scarano  
 

12,15  Osteotomie dei mascellari 
S. Pelo, G. Gasparini  
 

12,35  Stimolatori del XII 
C. Vicini  

 
12,55  Dispositivi intraorali modulabili 

C. Azzuni  
 

13.15  Lunch            

 
 

Pomeriggio  

            
14.30-15.45 Simposio: Sonno e donna:caratteristiche di genere nella clinica dei disturbi del sonno 
Moderatori: E. Bonanni, R. Silvestri 
 
14,30  RLS e risposta alla terapia nella donna:ruolo della comorbidità psichiatrica 
  F. Provini 
 
14,45  OSAS, obesità e sindrome metabolica al femminile      
  M.R. Bonsignore 
 
15,00  Insonnia, cefalea e comorbidità psichiatrica nella donna: impatto sulla qualità di vita  

M. A. Savarese 
 
15,15  I problemi del turnismo al femminile:  effetti sul bilancio ormonale,  

la sonnolenza e   gli indicatori somatici    
C. Spaggiari   

 
15.45-16.30 Lecture  

Il "microambiente" dell'oscillazione lenta del sonno nell'uomo: interazioni funzionali 
tra silenzio elettrico e frammenti di veglia 
A. Gemignani 

 

16.30-17.30 Simposio giovani ricercatori - 1 

Moderatori: P. Cortelli , A. Grassi, M. Zucconi 
 

 

17.30-18.30 Simposio giovani ricercatori - 2 

Moderatori: R. Amici, A. Losurdo, M.G. Terzano 
 

 

21,00  Cena sociale 



   XXIII CONGRESSO NAZIONALE A.I.M.S. 

Medicina del Sonno per la Prevenzione 

Roma, 10-13  Novembre 2013 

 

7 

 

Mercoledì, 13 Novembre 2013 

Mattina  

 
9,00-10,30 Simposio: Il sogno nella patologia neurologica e nei disturbi del sonno 
Moderatori: P.M. Rossini, C. Violani 
 
9,00  Caratteristiche dell'attività onirica nelle epilessie 

C. Cipolli, E. Bonanni, L. Murri, M.Maestri 
 
9,20  Caratteristiche dell'attività onirica nel RBD 

L. Ferini-Strambi 
 
9,40  Caratteristiche dell'attività onirica nella narcolessia 

G. Plazzi, C. Cipolli 

10,00  Topografia EEG associata al ricordo dei sogni in narcolettici 
L. De Gennaro, G. Plazzi, F. Pizza, C. Cipolli   

 
10, 20  Discussione    
 
 
10.30-11.30 Sessione video casi clinici adulti 
Moderatori: M.G. Marciani, S. Mazza, P.A. Tonali  
 
Comunicazioni libere 
 
 
11.30-12.30 Sessione video casi clinici bambini 
Moderatori: O. Bruni, R. Cutrera, G. Zampino 
 
Comunicazioni libere 
 
 
12,30  Cerimonia di Consegna dei Premi & Chiusura del Congresso  
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Corso Tecnici di Neurofisiopatologia 
Aula Cabrini 

Complesso Integrato Columbus 
 

Lunedì, 11 Novembre 2013 

Mattina  

9,30 – 13,30 Sessione I 
Moderatori:  E. Foschini, A. Mastrillo, L. Parrino  
 
9,30  Lecture: Storia dell’OSAS   

G. Coccagna 
 
10,10  Lecture: Clinica dell’OSAS  

O. Marrone 
 
10,40  Scoring delle ipopnee ostruttive e delle limitazioni di flusso   

M. Bosi 
 
 11,00  Sleep Endoscopy  

E. Scarano, C. Buccarella 
 
11,20  Sessione Dimostrativa 
 
11,30  Pausa caffè 
 
11,40  Analisi automatica del movimento in video-EEG  

S. Dittoni, M. Scatena 
 
12,10  Analisi del segnale EEG  

L. Bianchi 
 
12,40  Analisi automatica del CAP  

A. Grassi 
 
13,10  Discussione 
 
13,30  Lunch 
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Pomeriggio  

 
 
14,30 – 15,30 Sessione II 
Moderatori: L. Broglia, A. De Angelis 

14,30   Privacy e consenso informato 
G. D’Andrea 

15,30   Trasferimento per la sessione congiunta 

16,00 – 17.00            Sonnolenza e Lavoro  
Sessione congiunta con il Congresso AIMS 

 
17,00 – 17,30            Verifica ECM e Chiusura del Corso 
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Comitato di Presidenza 
 

 
Presidente Onorario 

Gioacchino Francesco Mennuni 
 

Presidente 
Giacomo Della Marca  

 
Comitato Scientifico Nazionale 

Il Consiglio Direttivo AIMS 
Presidente onorario: Elio Lugaresi; Presidente:  Liborio Parrino;  

Past president:  Gian Luigi Gigli; Vice Presidente: Marco Zucconi; Segretario: Raffaele Manni; 
Tesoriere: Francesco Fanfulla 

 
Consiglieri: Enrica Bonanni, Maria Rosaria Bonsignore, Oliviero Bruni, Alessandro Cicolin, 

Carolina Lombardi, Federica Provini, Mariantonietta Savarese, Rosalia Silvestri, Michele Terzaghi. 
 

Coordinatore per la ricerca di base: Roberto Amici 
 

Probiviri: Fabio Cirignotta, Oreste Marrone, Mario Giovanni Terzano 
 

Comitato Onorario 
Rocco Bellantone, Roberto Bernabei, Mario Bertini,Giorgio Cruccu,  

Guido Gainotti, Rodolfo Proietti, Gianfranco Rossi,  
Pietro Attilio Tonali, Paolo Zeppilli  

 
Comitato scientifico locale 

Elisa Testani, Anna Losurdo, Chiara Di Blasi, Valentina Gnoni 
 

Comitato scientifico del Corso Tecnici di Neurofisiopatologia 
Luigi Bianchi, Marcello Bosi, Cristina Bucarella, Serena Dittoni,  

Ezechiele Foschini, Angelo Mastrillo, Maria Adelaide Mattucci, Emanuele Scarano  
 

Segreteria Scientifica 
Anna Losurdo, Elisa Testani 

Tel.: 06 / 30156385 
Fax: 06 / 35501909 

email: sonno13@gmail.com 
 
 

Segreteria Organizzativa & Provider Ecm n. 3945 
 

 

 
 

Via Riva Reno 61, 40122 Bologna 
Ufficio Congressi: +39 051-6564300; congressi@avenuemedia.eu 

www.avenuemedia.eu 
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http://www.avenuemedia.eu/

