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I disturbi del sonno in odontoiatria hanno 
una rilevanza significativa, per quanto riguar-
da in particolare il bruxismo e la sindrome 
delle apnee ostruttive nel sonno. 
La sindrome delle apnee ostruttive nel son-
no (OSAS) e il russamento abituale e cronico, 
come suo sintomo clinicamente rilevante e 
spesso come fase iniziale di una malattia che 
tende poi nel tempo a peggiorare, costitui-
scono un problema sia medico che sociale di 
crescente rilevanza nella comunità medico-
scientifica. L’OSAS di per se costituisce un 
fattore di rischio per i disturbi cardio- e ce-
rebro-vascolari e per l’ipertensione arterio-
sa, e come tale va diagnosticata e possibil-
mente trattata nel modo più adeguato per 
ogni singolo paziente. Fra le misure terapeu-
tiche utili, negli ultimi anni hanno progressi-
vamente raggiunto un loro spazio rilevante 
gli apparecchi ortodontici endoorali, come 
misura meccanica adatta a trattare pazienti 
con OSA di non grave entità o che non tol-
lerano presidi ventilatori meccanici notturni 
(come la CPAP) oppure che scelgono un tipo 
di trattamento non invasivo per eliminare an-
che solo il russamento.

8. 30 Registrazione partecipanti 
 e saluto delle Autorità

09.00 I fondamenti della Medicina del Sonno

10.00 Apnea notturna ostruttiva - OSAS, 
premesse cliniche e diagnostiche

11.00 Break  

11,15 Impatto dell’OSAS sulla salute 
 e sulla qualità della vita

12,15 Come il neurologo e l’ortodontista 
lavorano insieme

13,15 Lunch

14,00 Bambini e OSAS, 
 il ruolo dell’ortodontista

15,00 Utilizzo dei dispositivi orali nei pa-
zienti adulti con OSAS e russamento

16,00 break

16,15 Il bruxismo

17,15 Lettura tracciati polisonnografici

18,15 test apprendimento
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Dati per la fatturazione:

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Per poter partecipare al Corso di Aggiornamento, compilare la presente cedola 
di partecipazione ed allegare un assegno NON TRASFERIBILE di importo pari 
a (barrare):

 Laureati soci A.I.O. 2012  Euro 50 (IVA non dovuta)
 Laureati non soci  Euro 330 (IVA non dovuta)

    Comprensiva di Iscrizione AIO 2012
 Studenti 4°-5° anno (no ECM) Euro   30  (+ IVA)

    (con riserva di iscrizione in base ai posti disponibili)

intestato a:  A.I.O. - GESTIONE SERVIZI TORINO

Inviare il tutto a: A.I.O. - Sede Interprovinciale di Torino
 Via Cavalli, 30 - 10138 Torino
 (anticipare l’invio con una telefonata in sede)

E n t r o  e  n o n  o l t r e  i l
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In alternativa è possibile effettuare il pagamento tramite bonifico:
UNICREDIT BANCA D’IMPRESA, Ag. 44, 
IBAN IT43 D02008 01074 000100560424
intestato A.I.O. - Gestione Servizi Torino, allegando fotocopia del versamento 
alla scheda di iscrizione trasmessa via fax o e-mail.
Le iscrizioni si accettano sino ad esaurimento  dei posti disponibili.

 

Per ulteriori informazioni o chiarimenti contattare:
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Cognome e Nome

Indirizzo      N.

Cap                          Città                Provincia

Telefono studio  Fax              Abitazione

Codice fiscale           Partita IVA
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Relatori
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