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Il buon sonno
si vede dal... mattino

Per maggiori informazioni
sul Progetto Morfeo Dormiresano consulta il sito

wwwww.morffeeodormiresano..iit

Mo

Sono spesso
nervosa e irritabile 

Mi sveglio troppo
presto al mattino

Di giorno
faccio fatica 

a concentrarmi

Al mattino mi sveglio
più stanca di quando
sono andata a letto!

Mi sveglio spesso
di notte e faccio fatica

a riaddormentarmi
Non dormo
abbastanza

Di notte mi sveglio
in continuazione

e di giorno mi sento
a pezzi!


