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Cowe dimagrive senza contare Le calorie?
Lezlone di lglene alimentare

Federico Perna

Biologo Nutrizionista e Dottore in Biochimica, si occupa da 15 anni di ricerca avanzata nel
campo nutrizionale-gastroenterologico presso il Policlinico S. Orsola-Malpighi (Universita di
Bologna).

Consulente di importanti industrie italiane ha effettuato ricerche sul ruclo immunomedulante
dei batteri probiotici (Barilla S.p.A) e ruolo degli agenti nutrizionali nella patogenesi delle
malattie inflammatorie croniche intestinali (Giuliani S.p.A).

Si occupa di problematiche relative all’educazione alimentare, obesitd e soprappeso e le
patologie a guest’ultime correlate (quali diabete, ipertensione, sindrome metabolica, steatosi
epatica e ovaio policistico).

Si occupa inoltre, attraverso la prevenzione e il trattamento nutrizionale, di osteoporosi e dei
c.d. ‘Sintomi Vaghi’ (stanchezza cronica, ansia, apatia, disturbi del sonno, emicranie, attacchi di
fame compulsivi) nonché dei disturbi del tratto gastroenterico (gonfiore, stipsi, colon irritabile,
reflusso gastroesofageo).

Giovedi 17 settembre 2015, ore 19.00
in occasione del

V Congresse Nazionale di Odontolatria nella Medicina del Sonno

si terra su I'evento Rotary Club Cairoli
aperto gratuitamente alla cittadinanza

Benvenuto degli Organizzatori, Giuseppe Marchini, Presidente Rotary Club
Cairoli e Marzia Segu, Presidente SIMSO

Saluto delle Autorita locali

Sara offerto a tutti gli intervenuti un light buffet ideato dal nutrizionista
con tante ricette sfiziose da copiarel

CONSIGLIO DIRETTIVO SIMSO 2013-2015

Presidente Marzia Segu marzia.segu@unipv.it

Vice-presidente Giovannino Rocchi gianni.rocchi@libero.it
Direttore Corso di

Certificazione

Francesca Milano francescamilano@libero.it

Segretario Tesoriere Edoardo Manfredi edoardomanfredi@hotmail.com

Consigliere Massimiliano Di Giosia mdigiosia@gmail.com
Consigliere Franco Sacchi dottor sacchi@gmail.com
Past President Luca Levrini luca.levrini@uninsubria.it

Delegato AIMS Marco Zucconi zucconi.marco@hsr.it
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Hotel Del Parco

Segreteria organizzativa
Congress Team Project
Via Fratelli Cuzio 42
27100 Pavia

Tel. 0382/22650

info@delparcohotel.it
Locanda San Bernardo
info@locandasanbernardo.it

eventi@congressteam.com

SIMSO

Socletaltaliona Medicina del Sonno Odontoidtrica

V Congresso Nazionale di
Odontoiatria nella Medicina del Sonno

Congresso regionale AIO Lombardia

Direttore Scientifico: Francesco Fanfulla

Evento realizzato in collaborazione con
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ASSOCIAZIONE ITALIANA ODONTOIATRI

Sede provinciale di Pavia

Con il patrocinio di:
Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria

Corso di Laurea in Igiene Dentale /_\

dell’'Universita degli Studi di Pavia
)

SIDA

17 - 19 settembre 2015 A.LM.S.
Centro Congressi Battu
Vigevano, Via Battu’ 79




SIMSQO V Congresso Nazionale di Odontoiatria nella Medicina del Sonno

Societdltaliana Medicina del Sonno Odontoiatrica

VENERDI 18 SETTEMBRE 2015

Ore 14.00 Briefing degli Esaminatori

Ore 15.00 Esame di Certificazione da Odontoiatra
Esperto in Disturbi Respiratori nel Sonno SIMSO

Verranno riconosciuti come Certificati SIMSO coloro che
possiedono I'’Accreditamento Expert Level EADSM o la
International  Certification del’AADSM (Equivalenti del
Board Europeo e Americano).

Potra sostenere I'esame chi avra frequentato il Corso
Residenziale da Esperto in Disturbi Respiratori nel Sonno
SIMSO a Bertinoro.

L’esame consisterd in una prova scritta (quiz con domande
a risposta multipla) che verrd sostenuta dai candidati
durante il Congresso Nazionale SIMSO di Vigevano e, per
chi avrd risposto correttamente al 60% dei quiz, nella
presentazione di 3 casi clinici entro ottobre 2015 in
formato pdf (il template per la presentazione dei casi
clinici & disponibile sul sito www.simso.it) che verranno
discussi il 18 febbraio 2016 a Bertinoro prima del Il Corso
di Certificazione da Esperto in Medicina del Sonno.

Una volta superata la prova scritta i candidati verranno
informati sulla modalita di presentazione dei casi clinici nel
dettaglio.

La commissione esaminatrice sara formata dai membri del
direttivo SIMSO e da Medici Esperti in Medicina del Sonno.

Ore 19.00 Assemblea dei Soci

SABATO 19 SETTEMBRE 2015

L'evento sard accreditato ECM per odontoiatri, medici
chirurghi e igienisti dentali.

Ore 9.00 Saluto di benvenuto Marzia Segu, Silvana
Rizzo, Vittorio Collesano, Giampietro Farronato

Presidenti di seduta: Giovannino Rocchi, Marco Zucconi

Ore 9.15-10.15 Marc Braem Therapeutic advancement:
George Gauge, titration protocol, temporary devices and
laboratory titration (with translation)

Ore 10.15-11.15 Jef Nelissen An Update on Clinical
Considerations in OAT (Oral Appliance Therapy) (with
translation)

Ore 11.15-11:45 Coffee break
Presidenti di seduta: Franco Sacchi, Luca Guarda Nardini

Ore 11.45-12.15 Francesca Milano, Giuseppe
Scaramuzzino ORL e Odontoiatra esperti in Medicina del
Sonno: team multidisciplinare

Ore 12.15-13.15 Marc Braem New topics in DSM:
MAD+Positional  therapy and  objectively measured
compliance (with translation)

Ore 13.15-13.30 Discussione
Ore 13.30-14.30 Light lunch

Presidenti di seduta: Edoardo Manfredi, Francesco
Fanfulla

Ore 14.30-15.00 Maria Teresa la Rovere OSAS e rischio
cardiovascolare

Ore 15.00-15.30 Federico Perna Obesita e nutrizione
Ore 15.30-16.00 Intervallo
Presidenti di seduta: Elena Bazzini, Luca Levrini

Ore 16.00-17.00 Paola Cozza, Fabiana Ballanti Sindromi

respiratorie nel sonno nel paziente in etd evolutiva

Ore 17.00-17.30 Enrico Brunello L'impianto della
Normativa Europea e la sua attuabilita: il punto di vista del
paziente OSAS

Discussione e valutazione dell’apprendimento

Norme di iscrizione

| soci che desiderano partecipare al Congresso devono
iscriversi sul sito www.aiopavia.it entro venerdi 11

settembre pv.

L’evento & riservato a odontoiatri SOCI AIO e SIMSO,
medici chirurghi e igienisti dentali.

La quota di partecipazione per i soci AIO e SIMSO, per i
medici chirurghi e per gli igienisti dentali & di 100 euro.

L’evento & aperto gratuitamente agli studenti dei Corsi in
Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria e Igiene

Dentale.

Esame di Certificazione da Odontoiatra Esperto in
Disturbi Respiratori nel Sonno SIMSO

Vigevano 18 settembre 2015 — Bertinoro 18 febbraio
2016

L’esame sard suddiviso in due parti, una scritta e una
orale:

Potranno sostenere la seconda parte dell’esame solo
coloro che avranno superato la prova scritta.

Il costo dell’esame (due prove) & pari a euro 100,00 +
iva al 22%.

Nel sito www.ceub.it troverete il form di iscrizione
all’esame e modalita di pagamento.

Per info
marzia.segu@unipv.it
info@simso.it
www.simso.it

www.aiopavia.it


http://www.ceub.it/
http://www.simso.it

